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他病重在榻耶和華必扶持他，他在病中你必給他鋪床。(詩篇第 41 篇 1~3 節) 

人在貧病交迫的時候，是最無奈，卻又是老年人經常會碰到的狀況，在這種

光景有誰願意接近？生病絕對不會討喜再加上了貧窮不但無法回報，反而需

索更多，這時候神的雪中送炭，比你在年輕力壯時的祝福會來得更寶貴，不

過這個應許是給那平時眷顧貧窮的人，經上不是說，憐悯貧窮的，就是借給

耶和華嗎？到時候神必加倍的還給你。 

有人將它解釋為因果關係，但我更願將他想為事先的準備，人們貧窮，也不

見得衹是在物質方面的缺乏 ，也可能並不是長時間的，衹是偶爾貧窮，不論

何人何時在這種狀況他都急需別人的幫助，如果我們從這個角度去思想，那

麼能幫助別人的，就不止限於年輕力壯，財勢豐富的族群了，也就是任何時

候任何地點，你都有機會將你自己所有的，去幫助當時缺乏的人，無論是你

的体力錢財，你的耐心愛心，人生經驗，所站地位的機會，鼓勵與信任，分

享給那些需要的人，這就是我們為以後的事情做事先的準備。 

到目前為止，我們講的都是一種心理方面的認識，如何把這種準備放在我們

的生活計畫並落實在生命的每一個階段？只有已欲立而立人，自己先活得精

彩，才會叫別人精彩。所以今天我所未談到的退休計畫，絕對不衹是為自己

養老而已，希望能賦予它更積極的意義，因為這也是為了別人的益處而準備。

他就像人生存款一樣，在每個階段都能夠使別人受益，最少也可以減輕別人

的負擔，就等於是用你保持的健康，去幫助那些本來要照顧你，而分身乏術

的家人，用你事先分享的經驗和機會幫助那些缺乏的後輩。 

一條規劃完整的道路必然有快車道，慢車道與人行道。一個完整的登山計畫，

必然包含了如何上山，如何下山，如果要規劃一個完整的商業展覽場地，不

衹是將商品運送進場，也要想到如何收攤出場。我們的人生，難道只會想到

快快衝？需不需要也留點時間和力量，來考慮慢慢退？水到渠成先得要有渠，

船到橋頭自然直，還得有技術，要減速。 

退休不是因自己走不動而不得不停下來，而是願意禮讓將自己的機會和別人

分享，這是主動的準備，如果人走不動了還擋在前面，不讓別人過，終究還

是要離開，還落個自私的罪名。 



當我們主動的減速換車道，或者轉人行道，代表我們不會酸溜溜的看人家過

去，反而是心懷喜悅的分享成就。 

大家一同登山，不要等用盡自己的體力才下山，也可以在適當的時候轉向，

自己不會過勞 累人累已，也讓大家有心情分享登山的 喜樂。 

規劃适時分享的階段 是我們的目標之一，這不但考驗著我們的能力，也見證

我們心態是否成熟。 

當我們年紀漸長時，各樣的経騐和朸力，都比年輕人優厚，趁這些東西 在你

手中消磨耗盡之前 就分享出去吧，這是對神祝福的回應 也是智慧。 

想要在我們晚年的時候有豐富的收成，就得在我們年輕的時候努力播種，努

力奮鬥到達高峰，只算成功一半，平安下山，和人共享經歷成果才是完滿結

局。 

 


