
 

約拿書 

第一課 先知違命、風浪以對 (1:1-17) 

 

本書鑰節：4:11  何況這尼尼微 大城、其中不能分辨左手右手的有十二萬多人、

並有許多牲畜、我豈能不愛惜呢。 

中心思想: 報平安賜救恩的神。 

 

經文簡析 

 約拿書簡介: 1:1節，證明約拿是本書的作者，他是亞米太的兒子，來自

北國以色列的加利利的先知。主耶穌曾說約拿的經歷是一項神蹟，他

願意彰顯這樣的神蹟給猶太人看，目的是要人得救。約拿（Jonah）的

希伯來文意思是「鴿子」，所以他傳平安的喜訊是最適合不過了。神

願意把救贖重大的使命委托给不顺服的人（1:3），乃因祂的憐憫和慈

愛，祂不願一人沉淪，乃願萬人都得救，所以祂在4:11 節說，「何況這

尼尼微 大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲

畜，我豈能不愛惜呢？」 表面上先知宣告: 「再等四十日，尼尼微 必傾

覆了」。但語中的呼喊隱含著神的美意，就是施洗約翰所傳的好消息: 

「天國近了、你們應當悔改」。細讀之後，將會發現全書充滿了「報

平安賜救恩的神」的中心思想。 

 3:1-10 節，先知違命、風浪以對: 約拿身為北國以色列加利利的先知，

也許心中不願意當和平「鴿子」去尼尼微 城宣講神的審判，就自然任

憑當時的尼尼微大城亞述國的首都傾覆 (當時亞述正是欺壓以色列人的

強敵) ，因此他買了船票執意不聽命令，背道而去，约拿到他施是往完

全相反的方向去，去躲避耶和華。結果，神用“大風”施行管教，祂 

“使”海中起大風大浪。這下子水手和船主雖想盡辦法操船，卻不能夠

使船平安渡過風浪，無計可施之下，各人只好哀求自己的神，但仍然無

法擺脫風浪。最後他們掣籤，要知道這災是因誰的緣故？結果找到了禍

首，原來是約拿 ，並知道他是為了躲避耶和華而上船。 

 3:11-19節，先知被抛入大海: 先知回答他們說，你們將我抬起來，拋在

海中，海就平靜了，我知道你們遭這大風，是因我的緣故。最後，他

們雖然竭力盪槳想要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他們翻



騰。因此，他們在無它計可施之下，只好將約拿 抬起拋入海中，海的

狂浪就平息了。 

 

問題 (或討論)  

1. 請簡訴先知如何違背神的命令？ 

2. 先知違背了神的命令之後，他因而遭遇了什麼樣管教？ 

 

思考題 

1.  神將如此重大的使命交托不順命的約拿，為什麼不交給別人？你認為這對

我們有什麼啟發或教導？ 

2.  約拿違背神的命令，之後認罪，這對我們有什麼的提醒？我們若偶而犯錯，

那該如何對付呢？ 

 

禱告  

主啊，人非完全、也非聖潔，像你那樣，但我感謝你，我們是屬你的兒女，

住在我們心中的聖靈經常幫助我們，當我們迷失、犯錯的時候責備我們、引

導我們，更賜恩典和力量叫我們知錯、認錯、而回轉，好讓我們學到該學的

功課，然後繼續跟從你、信靠你、仰望你。禱告是奉耶穌基督的名，阿們。 


