
約拿書 

第二課 先知的禱告與感恩 (2:1-10) 

 

本書鑰節：4:11  何況這尼尼微 大城、其中不能分辨左手右手的有十二萬多人、

並有許多牲畜、我豈能不愛惜呢。 

中心思想: 報平安賜救恩的神。 

 

經文簡析 

 報平安賜救恩的神是本書的中心思想，神願萬人得救，不願一人沉淪，

所以，第一章，祂差派先知到遠方的尼尼微 大城，宣告神對罪惡的審

判，但先知卻背逆，逆向而去，然而萬事萬物，神都掌管，祂先興起

風暴管教違命的先知，結果先知被抛入大海。第二章，先知在魚腹中，

垂死前求告神，禱告求神拯救，救贖的神應允禱告，施行拯救，所以

先知感恩。神吩咐了魚，魚就把約拿 吐在旱地上，免於死亡。 第三章，

先知終於順服，於是取道尼尼微 準備傳道，表面上先知宣告再等四十

日，尼尼微必傾覆了。但救贖的神甚至愛惜尼尼微 城中不能分辨左手

右手的十二萬多人，更何況有許多牲畜，還有許多其他人，祂豈能不

愛惜呢? 因此約拿的神蹟成為記號: 尼尼微人全城的人悔改。第四章，

可是先知發怒了，他不明白神是報平安並賜救恩的神，因此，長久忍

耐又有恩慈的神，用比喻責備了先知。每一章都叫人看見本書的中心

思想: 報平安賜救恩的神。 

 1-7 節，本章這部分是先知的禱告詞。違命的先知，執意要行他眼中看

為正的事，以為在船上仍可高枕無憂，不料東窗事發，船上的人最後

找到了肇事的源頭，原來禍由他起。結果先知咎由自取，神報之以巨

大風浪，他最終被抛入大海，落入大魚口中，只能在一息尚存之際由

內心的深處向神發出痛悔的禱告。 

 8-10節，關於感恩與得救: 這次的管教似乎只讓他看見外邦人的可憐，

體會到船上的那些信奉虛無之神的人，離棄了憐愛他們的主，但他那

種狹窄的民族偏見仍未破除，誠為可惜。魚就把約拿 吐在旱地上，他

獻上感謝的聲音獻祭，所許的願如今誓必償還。於是他準備啟程往尼

尼微 城去。 

 



問題 (或討論)  

1. 約拿在魚腹中禱告的大意是什麼？ 

2. 約拿向神許了什麼願？ 

 

思考題 

1.  當我們面對危難的時候，約拿在魚腹中的禱告對我們有什麼提醒或教導？ 

2.  你對向神許願這件事有什麼的看法？你有類似的經驗可以分享嗎？ 

 

禱告  

主啊，你是我們患難中隨時的幫助和拯救，我們倚靠你、信靠你、仰望你、

跟從你，一生不偏行己路，禱告是奉耶穌基督的名，阿們。 


