
1 
 

第 4 課  如何進入神應許的安息 (希伯來 4：1-13) 

金句：神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈、

骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明；(希伯來 4:12) 

2020-11-17 查經  

提示 

上文論及以色列人在摩西領導下，因人不信，不能進入安息之地。 本段諭以

色列人在約書亞的常領 下，雖然進入了迦南，卻仍然得不到下許的安息。 

 

經文簡析 

作者承接上文的警告，對讀者進行一番勤勉。本段有十次提到安息，可見安

息是全段的中心。進入安息的應許不單是對當時的以色列人而言，今天的讀

者仍然可以藉著信心進入安息，而信心是首要的條件。作者提出兩種安息：

一者是工作的安息、歇息(四章 4 節) ，其次是屬靈的安息，即救贖的安息(四

章 5 節、9 節) ：前者人人可享有，後者只有信者才有分。 

 

摩西的繼承人約書亞雖然帶領新一代的以色列人進入了迦南，但這只是屬地

的、不完全的安息，而非真正的屬靈安息。屬靈安息是靠信心，竭力是指人

要奮力白救，而不是指靠人的行為而得到。不信之心可以逃過人的眼目，但

絕不能在主面前隱藏。砷的話能穿透人內心的深處，在主眼前，所有人都是

赤露敞開的。 

 

問題 (或討論) 

1. 四章 2 節「有福音傳給我們，像傳給他們一樣」，他們指的是誰？這福音

指的是甚麼？為基麼說「所聽的道與他們無益」？ 

2. 本段經文多次提到「安息」 一詞，含意卻不相同，這應如何理解？ 
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3. 四章 1 節和四章 11 節的警告有什麼用意？如何才能進人「那安息」？ 

 

思考 

1. 神的道是活潑的，是有功效的，這要如何顯明在你身上呢？ 

2. 熟續神的話，實行神的道，是基督徙的本分。你是否有竭力去盡這個本分

呢？ 

 

禱告 

鑒察人心的主，我們在你面前是無所隱藏的，懇求主保守我們的心思意念，

除去我們隱而未現的罪犯。我們知道，只有仰望主、信靠主、才能有心靈的

安息。求主常與我們同在，垂聽我們有聲無聲的禱告。奉耶穌基督的名求，

阿們。 

 

 

 

 


