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第 12 課  信心與盼望(希伯來書 12:1 - 29) 

金句：當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我

們前頭的路程， 仰望為我們信心創始成終的耶穌。(希伯來 1:1b-2a) 

2021-01-19 查經  

提示 

信和望總是聯繫在一起，信是基礎，望是動力。真正的盼望是有根有基的，

建立在神的應許上，又經過前人的印證，不是虛空的幻想。盼望的考驗是要

忍耐，盼望之路也是忍耐之路。 

經文簡析 

已往的信心英雄在信心的道路上已經打了美好的仗，現在他們為我們正在奔

跑的人打氣。作者將信徒比作賽跑的運動員，若想得勝，就要輕裝，放下各

樣重擔，脫去纏累的罪。還要有極大的忍耐，以耶穌基督為奔跑爭勝的唯一

目標。 

當時有些信徒疲倦灰心，作者勸他們多思想基督十架的苦難，以主為榜樣，

由忍耐生盼望。他們目前因信仰所受的苦，還沒有到流血殉道的地步。他們

應當把苦難與逼迫看作是主的管教。管教的動機是愛，是為了使被管教者得

益處。他還強調兩點：凡是兒子，都會受管教；若無管教，那因他是私生子。

順服管教者，必得平安、喜樂，被神悅納。這也是義。 

接著作者勉勵他們要自律, ，重新振作起來。作為教會團體，則要追求與眾人

和睦 。他特別提醒三件事： 

一、勿讓一人失落，尤其不可失去神恩；二、若失去神恩，就會生出毒根，

使眾人受害；三、防止淫亂與貪戀世俗。作者用以掃的歷史教訓來警戒貪戀

世俗的人。他們本來有得到神恩的機會，結果因貪戀世俗而錯失良機，後悔

莫及。 

18-29 節是最後一次警告。作者再次將新舊兩約作比較，證明新約的優越。

然後提出警告：神是烈火的神，不可不謹慎。 
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舊約的西乃山是可以觸摸的，是有形和暫時的。前約是在恐懼的氣氛中建立

的，那哩有火焰、密雲、黑暗、暴風和角聲。那些聽見這聲音的，都求不要

再向他們說話，就連摩西也恐懼戰兢 (參出埃及記十九章 9-25 節；二十章 18-

21 節；申命記四章 10-24 節)。 

新約的錫安山卻是一片歡樂祥和的氣氛。這是永生神的城邑，是天上的耶路

撒冷。在那裏有審判眾人的神，有天使和聖徒聚集，尤其是有耶穌作新約的

中保，因他的血有赦罪的功效和恩典。 

舊約與新約的對比是恐懼與恩典的對比。如果棄絕神藉摩西在地上所立的約

尚且不能逃罪, ，那麼違背神藉耶穌從天上所立的約，必然要受更大的懲罰。

在西乃山上，神的聲音震動了地，根據先知哈該的預言(哈該書二章 6 節) ，

神計劃要震動全宇宙, ，惟有那不被直動的才可以常存。而基督徒已屬於那不

能震動的屬靈的國度，就更當感恩，用虔誠敬異的心事奉上帝。同時不可忘

記：神是烈火(申命記四章 24 節)，是施行公義審判的神。 

問題 (或討論) 

1. 基督徒應如何奔走前面的路程？「放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的

罪」是甚麼意思？ 

2. 基督徒所受的管教和一般的管教有何不同？ 

3. 西乃山和錫安山的對比有何寓意？ 

4. 棄絕神的話語的人將會有怎樣的結局？ 

思考 

1. 在你奔走靈程時，有哪些事會成為你的重擔和纏累？ 

2. 你對存心忍耐有其麼真切的體會？ 

3. 以往神如何管教你？結果如何？你現在正在經歷的困難是甚麼？ 

4. 比照希伯來書作者提出的規勸，你和你的教會在哪些方面有美好的見證？ 

 

禱告 
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救主耶穌基督，今天我們願意把各樣重擔都放下，順從你的管教和引導，來

奔走前面的路程。求你光照亮我們心中黑暗的角落，使我們為人端正，行為

正直，虔誠敬畏神。奉主的名求，阿們。 

 

注釋 

@十二 ：15 毒根：源自申命記二十九章 18 節。該處經文指悖逆的以色列人

隨從外邦的假神，因此帶給家族無限的苦果。這裏的意思是指人

的心若中離棄了主, ，就會變成生出苦毒的根，也會影響別人離

開真道。 

@十二：16-17 以掃： 見創世記二十五章 27-34 節；二十七章 34-38 節。以掃

為不敬虔之人，以出售長子名分為不敬虔的典型。不敬虔

就是貪戀世俗，輕視屬靈之福。他所作的錯誤決定是無法

挽回的。即使號哭切求 (不是為他的罪痛悔) ，仍不免被棄

絕。 

@十二：22 錫安山：不是指地理上的錫安山 (在耶路攏冷東南) ，乃指天上城。 

@十二：23  諸長子：泛指組成教會的信徒。長子的名稱表示那些靠基督得重  

生的人，他們有權與基督同作後嗣，一同繼承產業。 

@十二：24 亞伯的血：亞伯的血呼求的是正義與報應(創世記四章 10 節) ，基

督流血卻求寬忽與赦免。 


