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第 1 課  信仰在試煉中的力量 (雅各書 1:1 - 27) 

金句：忍受試探的人是有福的！因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這

是主應許給那些愛他之人的。(雅各書 1:12) 
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提示 

試煉、忍耐與智慧是雅各書的重要主題，在這裡和以後的幾章還要詳細論到。 

 

經文簡析 

當時因受迫害而分散的猶太信徒正「落在百般試煉中」，雅各卻和勸告他們：

一要喜樂，二要忍耐，三要求智慧。因為要應付百般的試煉，非要有特殊的

智慧不可。這種智慧只能憑著信心，堅定不移地向神祈求。 

卑微貧窮的弟兄要因自己有主的門徒的崇高身分而喜樂，富足的弟兄也要因

試煉有使人降卑的效果而感到喜樂。雅各借用人們熟悉的自然界現象傳達的

信息是：財富瞬間就會消逝，富人惟有謙卑地倚靠賜人永遠生命的神。 

忍受試煉的人最終必能得到生命的冠冕，這原是主所應許的。冠冕原指古希

臘競技場上獲勝者頭上戴的桂冠，在此則象徵榮譽和獎賞，是主對信徒的鼓

勵。 

前面講的「試煉」是指來自外部的考驗，所以要憑信心去忍受。13-14 節的

「試探」則是指內心的試煉，是人生來就有的犯錯的傾向。人絕對不能將試

探歸該於神，因為神的本性是聖潔的，他不被惡試探，也不試探人。試探的

來源是內在邪惡的心；先有邪惡的私慾，私慾就滋長，滋長就生出罪，罪的

結果是死亡。 

所有從神而來的東西都是美善的。太陽可以轉變方向，但創造光的神永遠不

會改變。由於他的美善，希望人藉著福音真道而獲得重生；而重生的人正如

初熟的果子，是屬於主的。「初熟」也含有「在先」的意思，顯示將來還要

有更多的人重生。 
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「成就神的義」是指達到神所要求的美善。要如何成就？首先要快快地聽，

多聽神的話，也要聽別人說話；其次要慢慢地說，勒住自己的舌頭 (一章 26

節) ；最後是慢慢地動怒，不輕易發怒，因為人在怒氣之下所作的事不能彰

顯神的公義。 

人若只聽道而不行道，就不會蒙福。同樣的，只有外表的虔誠，神也不會悅

納。真正的虔誠是表現在照顧有需要的人身上，並且有嚴謹的生活，盡量避

免沾染世俗。但雅各並不是說神所要求的，就只是這些而已。 

 

問題 (或討論) 

1. 試煉與試探有何實質上的區別？ 試煉對我們有甚麼益處？信徒在試煉中應

該持有怎樣的態度？ 

2. 怎樣才能讓神的義在我們身上彰顯出來？ 

3. 如何正確理解聽道與行道的關係？ 

 

思考 

1. 你經常遇到的試煉是基麼？對你的信仰造成甚麼樣的影響？你從試煉的經

歷中有獲得什麼樣的智慧？ 

2. 當你受到私慾的牽引誘惑時，你是如何化解的？ 

3. 你經常有機會聽道嗎？是否會聽了就忘？在行道方面做得如何？ 

 

禱告 

聖善的主，我們經常落在試煉之中，邪惡的私慾引誘我們犯罪；我們惟有謙

卑來到主的面前，承認自己種種有心無心的過犯，祈求你赦免。求主賜我們

智慧和力量去抵擋罪的試探，不叫我們的靈魂淪落、失喪。奉主耶穌的名求，

阿們。 


