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我不禁止我口，我靈愁苦，要發出言語，我心苦惱，要吐露哀情。(約伯

記第 7章 11節) 

昨天清晨微寒，飄著細雨，一如往常，我沿著道路晨間漫步，經過一家

熟悉的居民門口，突然門被打開，一位戴著口罩的華人，走出來向我打

招呼，好像要告訴我什麼事情，立刻腦中飛快的回想，這是誰呀？我怎

麼不認識？原來的主人年紀比我稍長，平常走路緩慢，身材稍微發福，

但這位仁兄，卻是身材瘦長，動作靈活，有可能是他的孩子吧，疫情的

關係我沒有太靠近，稍微走向前，好奇的想知道他要告訴我什麼事情，

突然他把口罩半拿下，露出了臉，我認出了他，就是原來的鄰居，衹是

臉龐和身材變得消瘦，完全成了兩個人，他緩緩的說，我的太太上星期

四過世了，這怎麼可能？平常我散步的時候總會看到她到處走動，沒有

什麼異樣，有時還和丈夫開車到附近的社區打羽毛球，年紀也比我輕些，

看到我驚愕的表情，他才解釋說，其實她已經洗腎兩年了，前個星期洗

腎以後，因為感覺身體不太舒服，送去急診，診斷是身體的電解質不平

衡，住院了幾天，能下床走動，醫生就吩咐他出院，結果回到家沒多久，

情況突然惡化，再送院 沒有多久就過世了，一切發生得是那麼突然，老

鄰居完全沒有任何心理準備，因他們信的是臺灣的民間信仰，目前所有

的事，都由他的小舅子在安排處理，孩子們都 在臺灣，也正在趕來加拿

大途中...，我稍稍安慰了他，並問有哪一些事情能幫得上，但是看到他

神情有些茫然，擦擦雙眼，搖了搖頭，轉身走回屋內...。 

從此以後這屋子裡面就少了一個人，過去兩人言談笑語的生活，将不再

現，未來不論子女如何孝順，他行孤影單的時刻終要耒臨。 

 



很久以前我们因為路過交談而認識，他曾送我一棵壓條繁殖的黃金李，

也教我如何栽種合掌瓜，我則送他幾株插枝繁殖的玫瑰，去年因一部汽

車失控，撞毀了他的外牆，給了一些建議，我們彼此往來並不頻繁，說

熟也不熟，每次散步經過總會打個招呼，他也知道我曾經在教會工作過，

曾邀請他們在聖誕節的時候來教會，可惜並沒有如願，但是我相信因為

年紀相仿，雖話不多，彼此的心靈交匯早有默契，已成老友。 

老年喪妻的悲傷，很難向別人訴說，就算兒女親友環繞，也是倍感孤獨，

就算有宗教信仰，道親安慰，仍然需要向凡塵老友吐露心聲, 不禁要道一
声,老友辛苦了…。 

20多年來，住在這個大部分是退休人士的社區裏，每當看到救護車停在

舊房舍面前，経常就代表房主人的來日無多，接著就是房屋出售，拆建，

人進人出..。 

每天的外出兜轉，猶如觀看人事的滄桑與變化，那艘停在院子裡兩年，

從未曾出航的遊艇，今年主人加上了新的覆蓋帆布，斜對面的老移民鄰

居，院子裡仍然立著獵鴨的道具（狩獵野鴨時，誘騙野鴨降落的木頭鴨

子），但他的腳早已無力行走，曾陪伴同行的忠狗也老態龍鍾，不復出

佂了。 

歲月是一條河流，生老病死，悲歡離合，都在其中沉澱，越流越慢，生

命中的苦情能向誰訴說？當老年沉默的歲月，不再引人注目時，誰會關

注？苦難也是心靈的孤獨，難受安慰，當我們雖也會像約伯一樣受苦發

怨言，但更希望也能像他一樣有信心說  ＂我知我的救贖主活著 ＂。 

久雨必天晴，冬寒兆春花，只因我的救贖主活著，我知道明天必然有祂

同行，就坦然無懼了。 


